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第一章 

一体 

我们是一体。我们是造物主无形力量具体化的生命体，你也是。就如同水滴之于海羊
，我们和一体有着不可分割的连系，我们是祂的一部份，祂是我们生命旅程的终点，
但是我们意识得到自我的存在，我们感受得到生命的经验。我们对于自我的认识和感
受将会是一个圆满的总体，一个不分你和我，人类和其他生命体，生与死，此世和前
世的一个总体。不论你是否体认到这个一体的概念，你正努力地朝着这个最终的领悟

走着。 

在与万物团聚于一体之下，你这一世有限度的思想和身体能够完全表现出最深度、最
真实的你的所有存在，这个真实的存在是多向度的你，包含每一世的你。当你有意识
的认识到并承认和所有向度的你的连系，当你允许这个有限度的思想和身体来表达每
一向度的你的词语，你延展了对自己这个存在的认识，你了解并意识到那些代表着每
一向度所有存在的特徵。你正努力寻找并一直走向的生命的目标，便是与这些每一向

度的自己结合。 

因为你被引领来阅读这些字句，你已经有了一定程度的领悟，这阶段的你对于所生活
的现实世界的理解方式，已经跨越了你以前对一切追究「是与不是」的理解方式，在
你的文化中，对生命理解的关注在于「是与不是」，什么是真什么是假，有些人会告
诉你，你所认知感受到的现实不过是一个假象，然而人类的认知是人的思想为了理解
现实，在思想中所发展形成的符号，如果没有一件事或物的存在，在人的思想中并不
会有相对的概念，也就是说你所⻅所感受到的一切，是非常真实的存在的。 

你的经验、你所有官能所感受到的现实，是真的。你的世界，你的行动、思想和与你
同住在这个世界上的其他人的行动、思想所共同呈现出的现实，是真的。你对于自己
和广大生命有所连系的那种直觉，那种无法被肉体感官察觉的直觉，是非常真实的。
我们共同挣扎地活着的目标，努力地寻找着的，就是能够发掘这个自我和广大生命的

连系，能够了解由意图和欲望交织着的命运。 

你所理解的现实将不存在，但这样的转变并不是失去，即便从所发生的事情看来或许
会被解读为如此。因为你的领悟力提高，在这提高的当下你将会对事物有所洞悉，并
拥有一种本能的理解力，这样的觉悟是伴随着你提高了一层的存在(生命)而来，而你
的生命能量将以空前的速度朝着这个高一层的存在流去。当你越来越接近这意识的完

全转移，你会不时的有看到这个延伸之后现实的经验。 

你将能从不同的角度来看现实世界，这样的角度是大部份的人通过有限的肉体知觉所
看不到的，你将自然地能理解这个无限生命存在的本质，并不是靠着阅读书籍或是听



到那些关于新观念的预视或预言而理解的。最终，你将不再需要从他处听取或学习领
悟的智慧，你将能亲身感受到身为一体一部份的自己，也正是最真确的你。 

这些将会提高的领悟力会为提高所有其他人有限的领悟力建立基础，因为这些有限的
领悟力是受时间和空间所规范，肉体感官在这最终的现实下自然的成为多余，而你正
流向且最终将理解的现实是不受时间和空间限制的，只有在你和现在你所认知为他人
的生命体欢愉地团聚、和谐地融为一体，这个最终现实将能存在，自我和他人将不再

有区分，一切都将成为「一体」。 

我们就是一体，我们是全宇宙的结合，我们是这个总体的一部份而你也是，不论你是
否认知到，你努力地活着走向着的就是这个最终结合的体验。我们是你打从心底渴望
着能和自己生命的最初重聚的源头，我们是你深植在心的梦想，这个梦想中，你和你
自从生命之初就分散如片断的每个面向结合。而我们是朝向这个最终统一前进的动力

。 

我们是召唤你开始行动并从麻木中清醒的声音，我们是你放下背负已久的因果包袱的
机会，这个因果循环正是你与一体分离的证据。我们是你灵魂最终求助的对象，求助
着将自我加诸的蒙蔽去除，唯有在这个蒙蔽被除去之后，你能真真实实地看⻅。 

我们就是你，你的每一个面向每一世每一层次的生命提高后的你，这每一层次的你与
实体的你交织并存，等待着从有限的现实枷锁中松绑。我们是生命旅程的最终点，是

物质世界所谓「上天堂」的结果，我们就是你，你将会成为的你。 

你是天赐生命的一部份，一个有自我意识和自我认知的一部分，你是真正完整的你的
一部份片断，并且是一体的实际经验，你是一个古早就设计安排好的种子，在经历每
一世、每一个人生起落后，准备在预定好的时间开花结果。最后，这些在人生旅程中
获得的领悟，将转变你的人生走向，目前的你已和较高的生命能量有所共鸣，慢慢地

，你将朝着和这个高阶能量毫无摩擦的和谐的状态走去。 

你已经找到了你恍惚人生的线头，慢慢解开你一生混乱交杂的生命线路，你也已经走
到了某个程度的清醒，你能够辨识到在你每个人生剧码背后相同的意图和结果，这些

意图和结果塑造了你在这现实人生中所认为的你。 

解开错综线路的旅程漫⻓，这遥远道路的另一端等待着的是拥有更深层领悟的生命经
验，这经验将从你现在所耕耘收获的生命经验再提高，这经验虽远却深固地存在你现
有的意识之下，这经验是你从古至今的每一世所刻画下的生命痕迹，每个痕迹都导演
着你这一世人生中的每个剧码。你现世的许多面向和每一世的你的总合共鸣共存着，
也就是说，这一世你有了机会可以提高已经积累至今的所有经历，进一步走向开花结

果的结局。 

现在呈现在你眼前的这个机会，是让你接受你过去的一切，同时主动接触所有让你此
生充满困惑的前世，并与他们结合。如此，你将体验到就是一体的你，真正的你，然
后你会真正成为一体，这个一体结合了你所有前世的经验，这所有的前世生命和现世
的你有着共同的本质，但在成为一体后，他们将真正的认知到与你的不同，你这一世

的生命经验，将不在受过去的困扰。 



这是一个正在进行的过程，这个前进着的生命动力包含着你和与你共存在这个现实世
界的其他生命，也包含着你所无法意识到的时空，这正是你成为实体来到这一世现实
所要经历的生命旅程，这一世的旅程能带领你突破这一世有限的实体，这旅程将引导
你跨越对生死观念的界限，将引导你至一个没有时间空间限制的生命，一个被认知为

一体的状态。我们就是一体，而我们来到此时来指引你回家的路。 

 


