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第一章 

一體 

我們是一體。我們是造物主無形力量具體化的生命體，你也是。就如同水滴之於海羊

，我們和一體有著不可分割的連繫，我們是祂的一部份，祂是我們生命旅程的終點，
但是我們意識得到自我的存在，我們感受得到生命的經驗。我們對於自我的認識和感

受將會是一個圓滿的總體，一個不分你和我，人類和其他生命體，生與死，此世和前

世的一個總體。不論你是否體認到這個一體的概念，你正努力地朝著這個最終的領悟

走著。 

在與萬物團聚於一體之下，你這一世有限度的思想和身體能夠完全表現出最深度、最
真實的你的所有存在，這個真實的存在是多向度的你，包含每一世的你。當你有意識

的認識到並承認和所有向度的你的連繫，當你允許這個有限度的思想和身體來表達每

一向度的你的詞語，你延展了對自己這個存在的認識，你了解並意識到那些代表著每

一向度所有存在的特徵。你正努力尋找並一直走向的生命的目標，便是與這些每一向

度的自己結合。 

因為你被引領來閱讀這些字句，你已經有了一定程度的領悟，這階段的你對於所生活
的現實世界的理解方式，已經跨越了你以前對一切追究「是與不是」的理解方式，在

你的文化中，對生命理解的關注在於「是與不是」，什麼是真什麼是假，有些人會告

訴你，你所認知感受到的現實不過是一個假象，然而人類的認知是人的思想為了理解

現實，在思想中所發展形成的符號，如果沒有一件事或物的存在，在人的思想中並不

會有相對的概念，也就是說你所見所感受到的一切，是非常真實的存在的。 

你的經驗、你所有官能所感受到的現實，是真的。你的世界，你的行動、思想和與你

同住在這個世界上的其他人的行動、思想所共同呈現出的現實，是真的。你對於自己

和廣大生命有所連繫的那種直覺，那種無法被肉體感官察覺的直覺，是非常真實的。

我們共同掙扎地活著的目標，努力地尋找著的，就是能夠發掘這個自我和廣大生命的
連繫，能夠了解由意圖和慾望交織著的命運。 

你所理解的現實將不存在，但這樣的轉變並不是失去，即便從所發生的事情看來或許

會被解讀為如此。因為你的領悟力提升，在這提升的當下你將會對事物有所洞悉，並

擁有一種本能的理解力，這樣的覺悟是伴隨著你提高了一層的存在(生命)而來，而你
的生命能量將以空前的速度朝著這個高一層的存在流去。當你越來越接近這意識的完

全轉移，你會不時的有看到這個延伸之後現實的經驗。 

你將能從不同的角度來看現實世界，這樣的角度是大部份的人透過有限的肉體知覺所

看不到的，你將自然地能理解這個無限生命存在的本質，並不是靠著閱讀書籍或是聽



到那些關於新理念的預視或預言而理解的。最終，你將不再需要從他處聽取或學習領

悟的智慧，你將能親身感受到身為一體一部份的自己，也正是最真確的你。 

這些將會提升的領悟力會為提升所有其他人有限的領悟力建立基礎，因為這些有限的

領悟力是受時間和空間所規範，肉體感官在這最終的現實下自然的成為多餘，而你正

流向且最終將理解的現實是不受時間和空間限制的，只有在你和現在你所認知為他人

的生命體歡愉地團聚、和諧地融為一體，這個最終現實將能存在，自我和他人將不再

有區分，一切都將成為「一體」。 

我們就是一體，我們是全宇宙的結合，我們是這個總體的一部份而你也是，不論你是

否認知到，你努力地活著走向著的就是這個最終結合的體驗。我們是你打從心底渴望

著能和自己生命的最初重聚的源頭，我們是你深植在心的夢想，這個夢想中，你和你

自從生命之初就分散如片斷的每個面向結合。而我們是朝向這個最終統一前進的動力

。 

我們是召喚你開始行動並從麻木中清醒的聲音，我們是你放下背負已久的因果包袱的

機會，這個因果循環正是你與一體分離的證據。我們是你靈魂最終求助的對象，求助

著將自我加諸的矇蔽去除，唯有在這個矇蔽被除去之後，你能真真實實地看見。 

我們就是你，你的每一個面向每一世每一層次的生命提升後的你，這每一層次的你與

實體的你交織並存，等待著從有限的現實枷鎖中鬆綁。我們是生命旅程的最終點，是

物質世界所謂「上天堂」的結果，我們就是你，你將會成為的你。 

你是天賜生命的一部份，一個有自我意識和自我認知的一部分，你是真正完整的你的

一部份片斷，並且是一體的實際經驗，你是一個古早就設計安排好的種子，在經歷每

一世、每一個人生起落後，準備在預定好的時間開花結果。最後，這些在人生旅程中

獲得的領悟，將轉變你的人生走向，目前的你已和較高的生命能量有所共鳴，慢慢地

，你將朝著和這個高階能量毫無摩擦的和諧的狀態走去。 

你已經找到了你恍惚人生的線頭，慢慢解開你一生混亂交雜的生命線路，你也已經走

到了某個程度的清醒，你能夠辨識到在你每個人生劇碼背後相同的意圖和結果，這些
意圖和結果塑造了你在這現實人生中所認為的你。 

解開錯綜線路的旅程漫長，這遙遠道路的另一端等待著的是擁有更深層領悟的生命經

驗，這經驗將從你現在所耕耘收穫的生命經驗再提升，這經驗雖遠卻深固地存在你現

有的意識之下，這經驗是你從古至今的每一世所刻畫下的生命痕跡，每個痕跡都導演

著你這一世人生中的每個劇碼。你現世的許多面向和每一世的你的總合共鳴共存著，

也就是說，這一世你有了機會可以提升已經累積至今的所有經歷，進一步走向開花結
果的結局。 

現在呈現在你眼前的這個機會，是讓你接受你過去的一切，同時主動接觸所有讓你此

生充滿困惑的前世，並與他們結合。如此，你將體驗到就是一體的你，真正的你，然

後你會真正成為一體，這個一體結合了你所有前世的經驗，這所有的前世生命和現世

的你有著共同的本質，但在成為一體後，他們將真正的認知到與你的不同，你這一世

的生命經驗，將不在受過去的困擾。 



這是一個正在進行的過程，這個前進著的生命動力包含著你和與你共存在這個現實世

界的其他生命，也包含著你所無法意識到的時空，這正是你成為實體來到這一世現實

所要經歷的生命旅程，這一世的旅程能帶領你突破這一世有限的實體，這旅程將引導

你跨越對生死觀念的界限，將引導你至一個沒有時間空間限制的生命，一個被認知為

一體的狀態。我們就是一體，而我們來到此時來指引你回家的路。 

 


